INSTITUTO LATINOAMERICANO DE
NEUROLOGIA Y SISTEMA NERVIOSO

‘ ILANS

REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA A LA CONSULTA

Si a usted le fue asignada una cita de consulta especializada por favor tener en cuenta:

Asistir 30 minutos antes de la hora indicada para realizar el respectivo ingreso y facturacion de la cita.
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Traer autorizacion original, vigente a la fecha de asignacion de la cita y que este remitida a ILANS.
Traer las imagenes diagnosticas (Tac, Resonancia magnética, Radiografias o medas) que tenga
con anterioridad para ser valoradas en consulta.

Portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).

Historia clinica anterior u orden de referencia de médico que remite.

Asistir con un solo acompafiante, no traer nifios.

Todo paciente con discapacidad fisica, cognitiva, sensorial e intelectual, adulto mayor deben traer
acompafante (acompanante menor de 60 afios).

REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA A BLOQUEOS

Si a usted le fue asignado un bloqueo por favor tener en cuenta:
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Asistir 30 minutos antes de la hora indicada para realizar el respectivo ingreso y facturacion del
procedimiento.

Traer autorizacion original, vigente a la fecha de asignacion del procedimiento.

Traer las imagenes diagnosticas (Tac, Resonancia magnética, Radiografias) que tenga con
anterioridad para verificacion antes del procedimiento.

Portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).

Traer Ropa comoda.

Asistir con un solo acompafiante , No traer nifios.

Una vez ingrese el paciente a admisiones informar el niumero telefénico del acompanante.
Consultar con el medico el consumo de anticoagulantes, tipo ultima dosis y otros aspectos de
antecedentes previo al procedimiento.

REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA DE NEUROLISIS

Si a usted le fue asignado un procedimiento de neurolisis por favor tener en cuenta:

N

Traer autorizacion original y vigente a la fecha del procedimiento.

El dia del procedimiento debe asistir con 6 horas de ayuno, ropa comoda y un acompafante
adulto responsable. * Si es un paciente diabético solamente debe tener ayuno de 3 horas.
Presentarse una hora antes del procedimiento en la recepcion.

Traer resultados de imagenes diagndsticas que tenga (Rayos x de térax, Resonancia, TAC,
E.K.G).

Portar documentos de identificacidn y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).
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Asistir con disponibilidad de tiempo tanto el paciente como el acompafiante.

No suspender medicamentos de Hipertension arterial, diabetes o tiroides.

Suspender una semana antes los anticoagulantes como (aspirina, aspirineta o diclofenaco) Y
antiinflamatorios no esteroideos  (naproxeno, o ibuprofeno) en caso de que los consuma.

No traer nifios.

REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA DE PUNCION LUMBAR

Si a usted le fue asignada una puncién lumbar por favor tener en cuenta:

Preparacion administrativa:

1.
2.

3.

4.
5.

Orden autorizada del procedimiento (puncién lumbar).

Orden para el laboratorio del procesamiento de la muestra autorizada (citoquimico, cultivos, etc...
Lo que requiera segun cada paciente).

Resultado no mayor a 15 dias tiempos de coagulacién (PT, PTT), cuadro hematico, plaquetas e
imagenes diagnosticas (Rayos x de térax, Resonancia, TAC).

Resumen de Historia Clinica y orden medica

Los consentimientos informados se deben diligenciar antes de ingresar al procedimiento.

Preparacion fisica:

1.

Dieta normal blanda, no requiere ayuno especial.

Si consume anticoagulantes, debe tomarlos segun indicacion de su médico tratante, o
suspenderlos si asi le fue indicado.

Debe venir con un solo acompafante y tener disponibilidad de entre 2 y 3 horas, asi como el
acompafiante. No traer nifios.

Asistir en ropa comoda.

Segun indicacion de su EPS, el acompanante llevara las muestras al laboratorio o como le sea
indicado.

REQUISITOS PARA LAS ASISTENCIA DE LA
APLICACION DE TOXINA

Si a usted le fue asignada una aplicacion de toxina favor tener en cuenta:
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La aplicacion durara en total de 20 a 30 minutos, el profesional aplicara la cantidad y sitios que
sean necesarios segun su diagnostico.

La aplicacion de toxina se realizara en consultorio de procedimientos.

Debe venir con un solo acompanante y tener disponibilidad, asi como el
acompafante.

No traer nifios.

Informar de alergias a medicamentos o a otros productos, si las tiene.

Dieta normal blanda, no requiere ayuno.

Si consume anticoagulantes, debe tomarlos segun indicaciéon de su médico tratante, o
suspenderlos si asi le fue indicado.

La piel debe estar limpia y libre de productos cosméticos

El tramite de la autorizacion se realiza de manera interna por parte de la IPS.

10. El dia del procedimiento se le asignara la cita de control de toxina al mes.



REQUISITOS PARA LAS ASISTENCIA A RELLENO DE BOMBA

Si a usted le fue asignado un relleno de bomba favor tener en cuenta:
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2.

® N O

El relleno durara en total de 15 a 20 minutos no es un procedimiento complejo, el profesional
verificara la cantidad de medicamento y que el sistema de la bomba se encuentre funcionando.
El relleno durara en total de , el médico especialista verificara la cantidad de
medicamento y que el sistema de la bomba se encuentre funcionando.

Los pacientes de espasticidad con limitaciones deben contar con acompafante quien es
responsable del paciente y valida como representante conductas clinicas al respecto.

No es necesario tomar ningun medicamento previo sin prescripcién médica, es necesario vigilar
después del relleno si el paciente presenta alguna reaccion que indique que se modificé en forma
gastrica la dosis.

Dieta normal blanda, no requiere ayuno especial.

Asistir en ropa cémoda.

Traer Autorizacién original, vigente donde indique el relleno de bomba.

El medico entregara orden de control y relleno nuevamente segun se defina la dosis y duracion
posible, es importante que este vigilante de esta fecha, si la bomba llega a quedar sin
medicamento se dafara y se debera reintervenir.

REQUISITOS PARA LAS ASISTENCIA ELECTROMIOGRAFIAS

Si a usted le fue asignada una electromiografia favor tener en cuenta:
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El electromiograma dura unos 20-30 minutos.

Traer Autorizacion original, vigente donde indique la electromiografia.

Los primeros 5 dias previos a la prueba no se puede realizar ejercicio fisico intenso.

Si toma farmacos contra la epilepsia, enfermedades psiquiatricas, antiarritmicos, relajantes
musculares, antiagregantes, anticoagulantes o antiinflamatorios se debe comunicar al médico
tratante.

Dieta normal blanda, no requiere ayuno.

Asistir en ropa cémoda.

Se deben evitar las cremas y productos de higiene personal en dicha zona del cuerpo.

Traer Autorizacion original, vigente y copia de la misma donde indique el procedimiento de
electromiografia.

Resumen de historia clinica y copia.

10.Asistir con un solo acompanante, no traer nifios.
11.Todo paciente con discapacidad fisica, cognitiva, sensorial e intelectual, adulto mayor deben traer

acompafante (acompafante menor de 60 afos).
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~ REQUISITOS PARA LAS ASISTENCIA
PREPARACION PARA EL ESTUDIO DE SUENO (POLISOMNOGRAFIA)

El paciente debe asistir con el pelo y cuerpo limpio sin esmaltes, cremas, geles o gominas en el
pelo.

El dia del procedimiento debera asistir con unas cortas limpias y sin esmalte.

No traer prétesis, anillos, piercing, joyeria personal ni elementos de valor.

Debe traer implementos de aseo y pijama de dos piezas, (camisa y pantaldn).

Debe consumir medicamentos con normalidad segun frecuencia y dosis.

Debe traer examenes anteriores de polisomnografia.

El paciente debe levantarse temprano, no tomar siestas durante el dia, no tomar bebidas oscuras
(te, gaseosa, café, tinto) y debe cenar algo liviano.

Es importante que una familiar que conozca la historia clinica del paciente que lea y escriba le
acompafié en caso de tener limitaciones fisicas, funcionales o cognitivas.

Todo paciente mayor de 70 afos, con limitaciones fisicas debe ser acompafado por un familiar.
Usted sera desconectado a las 5 am.

Los resultados seran entregados en15 a 20 dias habiles.

Para realizar alguna reprogramacion o cancelacién de la cita debe realizarlo 48 horas de
anticipacion.

Reclamar los resultados 15 a 20 dias habiles miércoles y viernes de 10:00 am a 12 pm y de 2:00
pm a 4:00 pm.

PROCEDIMIENTO PREPARACION PARA TOMA DE VIDEOTELEMETRIA

Si a usted le fue asignada una video telemetria favor tener en cuenta:

Lavar la cabeza con jabdn astringente una hora antes de llegar al estudio.

No aplicar cremas, laca, tratamientos, gel o cera sobre el cuero cabelludo.

Llegar con cabello seco.

Llegar con ropa cémoda, abrigada, preferiblemente pijama camisa abierta.

El paciente debe estar acompafiado por un adulto responsable durante todo el tiempo del estudio.
El paciente no debe haber ingerido sustancias Psicoactivas, ni alcohol.

No se requiere ayuno previo a la toma del estudio.

El paciente debe continuar el manejo farmacoldgico dado por el médico tratante, a menos que
este haya decidido reducir la dosis de medicamento o suspenderlo para la toma del estudio

El paciente o familiares deben informar previo a la toma del estudio, si es alérgico a algun
medicamento, o si es portador de algun dispositivo médico como marcapasos, estimulador vagal,
etc., o si requiere algun cuidado especial.

Evitar asistir al examen con objetos de valor.

No se permite el uso de celular, computadores portatiles, tabletas, a menos que sea
estrictamente necesario durante la realizacion del estudio.

Seguir indicaciones del médico tratante para el estudio.

El Usuario, debe tratar de mantenerse en reposo durante la toma del examen, evitando
conversaciones prolongadas, movimientos continuos de cabeza.

El acompanante debe evitar el uso de celulares, equipos de computo.



PREPARACION PARA LA TOMA DE ELECTROENCEFALOGRAMA

Si a usted le fue asignado un electroencefalograma favor tener en cuenta:

e Traer Autorizacion original, vigente donde indique el electroencefalograma.

e El electroencefalograma dura unos 20-30 minutos.

e Se debe seguir las recomendaciones de trasnocho, en caso de requerirse:

- Acostarse temprano y levantarse a las 12 p.m. Permanecer despierto hasta el momento de la
toma del examen.

- Cuando se trate de un nifio entre los 3 y 12 afos, preferiblemente, permanecer despierto toda la
noche, hasta el momento de la toma del electroencefalograma.

e Si toma farmacos contra la epilepsia, enfermedades psiquiatricas, antiarritmicos, relajantes
musculares, antiagregantes, anticoagulantes o antiinflamatorios se debe comunicar al médico
tratante.

e No podra tomar bebidas con cafeina entre 12-8 horas antes de la prueba (café o bebidas
energéticas).

e El paciente debe estar acompafado por un adulto responsable durante todo el tiempo del estudio.

o El paciente no debe haber ingerido sustancias Psicoactivas, ni alcohol.

o No se requiere ayuno previo a la toma del estudio.

PREPARACION PARA LA TOMA DE POTENCIALES EVOCADOS AUDITIVOS

Si a usted le fue asignado una toma de potenciales evocados auditivos de tallo cerebral favor tener en
cuenta:

¢ Si el medico remitente recomendé realizar lavado de oido y/o aplicar glicerina, el examen debe
realizarse después de este procedimiento.

e Traer examenes audioldgico-previos.

e Siconoce que tiene tapon de cera en los oidos y no ha sido remitido por especialista, acercarse
al consultorio de Audiologia para valoracién previa al examen.

e Si el paciente es menor de 6 meses, debe dormir la noche anterior desde las 11pm hasta las 2
am. A partir de ese momento debe permanecer despierto hasta la toma del examen.

e Si el paciente es menor de 6 meses y la cita para la toma del examen se ha programado en la
tarde debe permanecer despierto desde las 5am hasta la toma del examen.
Si el paciente es adulto debe permanecer despierto toda la noche.

e Si el paciente es mayor de 6 meses, debe dormir la noche anterior desde las 10 pm hasta las 12
am. A partir de ese momento debe permanecer despierto hasta la toma del examen.

¢ Siel paciente es mayor de 6 meses y su cita es en la tarde debe dormir la noche anterior desde
las 10pm hasta las 12 am y de 3 am a 5 am. A partir de ese momento debe permanecer despierto
hasta la toma del examen.

e Si sabe que el nifio tiene dificultades para lograr suefio profundo o anteriormente necesité
sedacion, debe informar con anticipacion.

¢ Si el nifio tiene gripa debe informar con anticipacion ya que el examen no puede ser tomado en
estas condiciones

o Las madres de los bebes deben traer tetero y elementos para abrigar al nifio: cobija pequefa
cobertor.



Debe traer al nifio con la cara y los I6bulos de las orejas bien limpios, sin aplicarle crema ni aceite.
NO ASISTIR AL EXAMEN CON aretes y/o accesorios en las orejas.

Debe esperar a que se le informe para hacer dormir al menor.

Mantenga medicamentos y alimentacion NORMAL.

PREPARACION PARA LA TOMA DE TEST DE LATENCIAS MULTIPLES DE SUENO

Si a usted le fue asignado un Test de latencia multiple favor tener en cuenta:

Traer el cabello limpio y seco, lavado solo con shampoo el mismo dia por lo minimo 3 horas
antes.

Traer pijama e implementos de aseo que necesite.

Si el paciente utiliza almohada especial traerla al test.

No tomar bebidas oscuras, ni mucho liquido durante la tarde del examen.

Dieta normal blanda, no requiere ayuno especial

Sitoma medicamentos en el dia traerlos

Si es adulto la noche anterior al examen debe trasnochar.

El paciente no debe haber ingerido sustancias Psicoactivas, ni alcohol.

El paciente debe continuar el manejo farmacoldgico dado por el médico tratante, a menos que
este haya decidido reducir la dosis de medicamento o suspenderlo para la toma del estudio.
Para realizar alguna reprogramacion o cancelacién del procedimiento debe realizarlo 24 horas
antes.

PREPARACION PARA REALIZACION DE ANALISIS COMPUTARIZADO DE LA MARCHA

Si a usted le fue asignada una cita analisis computarizado de la marcha por favor tener en cuenta:
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El paciente debera venir bien desayunado y 20 minutos antes de la hora indicada para realizar
el respectivo ingreso y facturacién de la cita.

Debera portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).
Traer autorizacion original (vigente a la fecha de asignacién de la cita y que este remitida a
ILANS).

Orden médica e historias clinicas anteriores que tengan con anterioridad para ser valoradas en
consulta.

Traer las imagenes diagnosticas (Tac, Resonancia magnética, radiografias o laboratorios de
marcha previos) que tenga con anterioridad para ser valoradas en consulta

Asistir con un Top oscuro de tiras (solo para las damas), bicicletero o pantaloneta corta ajustada
de color oscuro (que no tenga nada metalico ni brillante).

Asistir con disponibilidad de tiempo tanto el paciente como el acompafiante de 2 horas a 2 horas
y media.

Traer las ortesis, plantillas o lo que paciente necesite para caminar.

Es importante que un familiar que conozca la historia clinica del paciente lo acomparé (en caso
de ser menor de edad, tener limitaciones fisicas, funcionales o cognitivas)



REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA DE VISCOSUPLEMENTACION
Si a usted le fue asignado un procedimiento de visco suplementacion por favor tener en cuenta:

Traer autorizacion original y vigente a la fecha del procedimiento.

Presentarse una hora antes del procedimiento en recepcion.

Traer resultados de imagenes diagndsticas que tenga (Rayos x de térax, Resonancia, TAC).

Portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).

Asistir con disponibilidad de tiempo tanto el paciente como el acompanante.

No suspender medicamentos de Hipertension arterial, diabetes o tiroides.

Suspender una semana antes los anticoagulantes como (aspirina, aspirinita o diclofenaco) Y

antiinflamatorios no esteroideos  (naproxeno, o ibuprofeno) en caso de que los consuma.

No traer nifios.

9. Verificar previamente con su EPS si el medicamento sera entregado en la IPS ZERENIA,; si es
asi verificar en el servicio farmacéutico la disponibilidad del medicamento o sera entregado a
ustedes.

10.
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REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA DE NASOFIBROLARINGOSCOPIA

Si a usted le fue asignado un procedimiento de Nasofribrolaringoscopia por favor tener en cuenta:

Traer autorizacion original y vigente a la fecha del procedimiento.

Presentarse una hora antes del procedimiento en recepcion.

Portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).
Asistir con disponibilidad de tiempo tanto el paciente como el acompafiante.

Tener minimo 3 horas de ayuno.

No traer nifios.

Traer memoria USB de 7 GB o 16 GB con espacio de almacenamiento de datos.
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REQUISITOS PARA LA ASISTENCIA DE FISIOTERAPIA

¢ Siausted le fue asignada una cita de terapia para manejo sedativo por favor tener en cuenta:

¢ Asistir 30 minutos antes de la hora indicada para realizar el respectivo ingreso y facturacion de
la cita.

e Traer autorizacion original, vigente a la fecha de asignacion de la cita y que este remitida a ILANS.

e Traer las imagenes diagnosticas (Tac, Resonancia magnética, Radiografias o medas) que tenga
con anterioridad para ser valoradas en consulta de primera vez (valoracion).

e Portar documentos de identificacion y de la entidad (E.P.S; ARL; Medicina Prepagada).

e Historia clinica anterior u orden de referencia de médico que remite terapias sedativas.

e Asistir con acompanante si es mayor de 80 afios o presenta alguna limitacion.



Ropa comoda para tener mejor manejo y visibilidad de la zona de dolor (camiseta esqueleto y/o
sudadera). pantaloneta de bafio, cualquier de color; Las mujeres, deben traer un top o vestido de
bafio de cualquier color.

Si el paciente requiere ayudas para caminar como: caminador, bastdn, muletas, ortesis, plantillas,
zapatos especiales deben ser traidos a la terapia.

No aplicarse crema corporal ni aceites en la piel.

Traer una toalla para manejo de medio fisico termoterapia (calor).

Disponibilidad de tiempo aproximadamente de 1 hora.

Llevar Gorro, tapabocas para cambio, bata (opcional), toalla y chancletas.

Llevar puesto en todo momento el tapabocas.



